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RESUMEN 

Introducción: Se realiza un recuento histórico de la salud en Holguín, desde la llegada en 1754 del 

primer médico procedente de Santiago de Cuba, y la construcción del primer Hospital en1756: “Hospital  

de la Caridad”. En 1917 se inaugura el “Hospital Civil, con 120 camas. Las Clínicas particulares 

proliferaron en la ciudad: Frexes, Avilés, Toll, San Luis, Nuestra Señora de la Caridad y Obrera. Médicos y 

estomatólogos lucharon contra la tiranía batistiana, algunos fueron asesinados. Al triunfo de la Revolución 

se creó  el Sistema del Servicio Médico Rural y se inició un plan acelerado de construcción de Hospitales, 

Policlínicos y Puestos Médicos en todo el país, para llevar la atención médica a los más apartados rincones.  

El 24 de Abril de 1961 se inicia  la construcción del Hospital “Vladimir Ilich Lenin”, Hospital insigne de las 

provincias orientales, inaugurado el 7 de Noviembre de 1965, baluarte de 

Asistencia/Docencia/Investigación/Solidaridad. Material y método. Revisamos revistas y documentos del 

Archivo Histórico, entrevistas a trabajadores, familiares de los dueños de las clínicas particulares y 

pacientes en general.  Conclusiones: Constituye un medio de enseñanza  rápido y fiel de nuestra 

historia poco conocida.  

Palabras claves: Hospital, clínica, Lenin. 

ABSTRACT 

Introduction: a historical account of health in Holguin is performed, since the arrival in 1754 of the first 

doctor from Santiago de Cuba, and the construction of the first Hospital en1756: "Charity Hospital". In 

1917 inaugurated the "Civil Hospital, with 120 beds. Private clinics proliferated in the city: Frexes, Aviles, 

Toll, San Luis, Our Lady of Charity and Workers. Doctors and dentists fought against the Batista tyranny, 

some were killed. The triumph of the Revolution on Rural Medical Service System was established and an 

accelerated construction plan hospitals, polyclinics and Medical Jobs started across the country, to bring 

medical care to the most remote corners. The April 24, 1961 the construction of the Hospital "Vladimir 

Ilyich Lenin" Hospital distinguished from the eastern provinces, which opened on November 7th 1965, 
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bastion of support / teaching / research / Solidarity starts. Material and method. Reviewed journals and 

documents of the Historical Archives, interviews with workers, family owners of private clinics and 

patients in general. Conclusions: It is a fast and accurate means of teaching our little-known story. 

Keywords: Hospital, clinic, Lenin. 

INTRODUCCIÓN 

Consideramos conveniente en el siglo XXI  que nuestros médicos y estudiantes en su mayoría formados 

por la Revolución que triunfó el 1 de Enero de 1959 conozcan la historia de la salud en la provincia, las 

raíces del actual desarrollo social/científico/técnico/humanista de nuestro sistema de salud. 

“El futuro de nuestra Patria tiene que ser necesariamente un futuro de hombres de ciencia, tiene que ser 

un futuro de hombres de pensamiento, porque precisamente es lo que más estamos sembrando.  Lo que 

más estamos sembrando son oportunidades a la inteligencia, ya que una parte considerable de nuestro 

pueblo no tenía acceso a la cultura, ni a la ciencia, una parte mayoritaria de nuestro pueblo. Era una 

riqueza de la cual no podría esperarse nada porque no tenían oportunidad. 

¡Cuántas inteligencias se habrán desperdiciado en ese olvido, cuántas inteligencias se habrán perdido!”  

En sus palabras el Comandante en Jefe, Fidel Castro refleja fielmente el pasado, el presente y el futuro de 

nuestro pueblo. 

Objetivos 

General: Contribuir al conocimiento  de la Historia de la salud  de nuestra provincia. 

Específicos: 

1.- Conocer las características  generales de la salud pública desde1754. 

2.-  Brindar información sobre la Medicina privada en la primera mitad del siglo XX. 

3.- Informar los cambios en la salud ocurridos entre  1959 y 1965. 

MATERIAL Y MÉTODO 

 Revisamos revistas y documentos del Archivo Histórico, entrevistas a trabajadores y familiares de los 

dueños de las clínicas particulares y pacientes en general, con un método descriptivo, sencillo, que 

permita profundizar en la historia de la salud holguinera. 

DESARROLLO 

La Medicina holguinera, como la de toda la isla, se remonta desde la comunidad primitiva, y era ejercida 

por curanderos y practicantes (llamados Behiques),  que daban consejos y curaban las enfermedades 

usando hierbas y numerosas plantas medicinales, además utilizaban la hidroterapia como principal 

método curativo. 

La historia de la salud en nuestra provincia, con profesionales, se  remonta al siglo XVIII, específicamente 

al año 1754, donde llega a nuestra ciudad el Primer Médico Graduado y en legal ejercicio de su profesión, 

Don Felipe de Monte y Malta, procedente de Santiago de Cuba, de origen flamenco y vacante un tanto de 

enfermos, donde ejercía su caritativa profesión, hasta el día en que el Gobernador Militar y Político de esa 
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Villa, Don Lorenzo de Madariaga, le propuso venir a Holguín, que hacía tan solo dos años había recibido el 

Título de Ciudad, acompañó a esta sugerencia con buenas cartas de recomendaciones. 

Don Felipe Monte y Malta, marchó con sus mejunjes y sus esperanzas de mejoramiento a Holguín, donde 

el Cabildo local en fecha 18 de Febrero de 1754 le reconoció su capacidad profesional. 

Acostumbrados los holguineros de aquella época a medicamentarse y ponerse en manos de “Curanderos”, 

le fue tarea ardua y penosa para el nuevo médico “aclimatarse” en nuestras tierras, por ende, antes del 

año abandonó la ciudad. 

Un año después, otro “médico”, Don José de Ochoa, presentó en fecha 25 de Agosto de 1755 una 

instancia, que no venía acompañada de las recomendaciones del Sr. Gobernador, motivo por el cual su 

instalación profesional en Holguín le demoró dos largos años. 

Gozaba de mucha estimación en aquellos tiempos como médico y boticario, aunque carecía de ambos 

títulos. 

Cuatro años después, hacía su entrada a la ciudad holguinera Don Andrés de Hara el primer dentista, (en 

aquellos tiempos eran también barberos, peluqueros e incluso muy duchos en colocar sanguijuelas a los 

pacientes que lo desearan, aligerándose un poco de la sangre).  

Acostumbraba a emborrachar a sus pacientes con aguardientes y extractos de hierbas y raíces antes de 

proceder a las extracciones dentales, para lograr que “sus víctimas”, se atontasen y no trataran de hacer 

resistencia, que podría traducirse en la fractura de la mandíbula, hecho admisible en una época en que se 

desconocía la anestesia. 

Hospital más antiguo de la Provincia de Holguín 

La información más antigua que existe sobre el primer Hospital en Holguín se refiere al año 1756, en que 

el Arzobispo Pedro Agustín Morral de Santa Cruz, visitó a Holguín, bendiciendo el sitio designado por el 

ayuntamiento donde se levantaría el edificio que fungiría como Hospital de la Caridad, bajo la advocación 

o patronato de San Juan de Dios, dicho sitio se encontraba en la calle San Isidoro (hoy Libertad) entre 

San Idelfonso (Aricochea) y Santa Ana (Cables). Fue solicitado al Rey de España en 1752. 

El 21 de Mayo de 1757 por Real Célula se le concedió a la Municipalidad el permiso para la construcción 

del mencionado hospital. Se reunieron fondos con el noveno de los diezmos de esta jurisdicción y algunos 

de los aportes de los vecinos, y pudo llevarse a cabo la fabricación de este importante hospital. 

El historiador Diego de Ávila, amplía la información y planteó que  fue construido en 1760, pero los 

recursos eran tan escasos que ya en 1820 estaba completamente abandonado, este hecho se comprobó 

en el formulario de 1813, por el Interno Ordenante Gabriel González, que informó de la existencia de sólo 

tres camas y ciento cincuenta y cuatro pesos de renta anuales, todo esto da la medida de la decadencia 

que venía sufriendo este hospital desde hacía varios años, producto de que el ayuntamiento no satisfacía 

a plenitud sus necesidades, pues los ingresos que le otorgaba eran ínfimos, teniendo que acudir a la 

caridad del vecindario. 
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Así el cuerpo capitular debido a las pésimas condiciones en que se encontraba la construcción, 

dispusieron de los materiales y del solar. A partir de este momento comenzaron a realizarse colectas entre 

los vecinos e individuos que gozaban de buena posición para contribuir a hacer otro capaz, decente y 

sólido que pudiera desempeñar su función social. 

29/4/1833: Informe de la Contaduría General de Propios y Árbitros de la Isla. Opinión del Ministro Fiscal 

del Real Acuerdo, se comienza a trabajar en este sentido. Se dió inicio a la obra el 4 de Mayo del propio 

año, construida por el Cabildo con el noveno de los diezmos y por Doña Victoriana de Ávila, que rifó un 

rico palio bordado de oro para entregarle sus beneficios. Se sumaron las contribuciones del Licenciado en 

Medicina Juan Buch y otros vecinos. 

Se construyó en la vieja y enorme casona, el edificio del Hospital San Juan de Dios, ocupaba media 

manzana compuesto por 40 varas de largo  y contaba con 2 alas, una destinada a hombres  y otra a 

mujeres, capilla, almacenes, enfermería, departamento de cadáveres, cocina, y oficinas de la dirección. 

Anexo al hospital se construyó un pequeño parque, donde los enfermos convalecientes departían y 

recibían los salutíferos rayos solares. 

Se invirtieron mil noventa pesos cincuenta centavos, volviéndose a continuar la obra en los años 1838-

1839, tiempo en el que se invirtieron mil cuatrocientos diez y siete pesos ochenta y cinco centavos, toda 

la inversión ascendió a tres mil cuatrocientos veinte pesos cincuenta y cinco centavos. Fue inaugurado el 

19 de mayo de 1849 a las 4.30 p.m.  

Luego pasó a ser un Asilo de Ancianos que llevaba el nombre de “Sagrado Corazón de Jesús”, hoy  Hogar 

de Ancianos remodelado, con magníficas condiciones  llamado “Jesús Menéndez”. 

En el año 1898 (tercer trimestre) las guerras, la reconcentración de Weyler y la concentración de unos 14 

000 soldados en espera de su repatriación provocó un verdadero holocausto al Cuerpo de Sanidad en 

Holguín. 

 La sanidad holguinera era paupérrima. Luego de la guerra el primer enemigo del pueblo cubano fueron 

las epidemias que afloraban unas tras otras. La viruela, el paludismo, la disentería, el tétano, se ponían 

muy de moda, según muestreo el 45 % de los fallecidos eran niños menores de 10 años. 

La salud holguinera en la primera mitad del  siglo XX 

En la República Mediatizada pasó a ser Hospital Civil de la ciudad, hasta que en 1908 se trasladó a la 

Quinta El Llano o Quinta Calcaño, e  inaugurado posteriormente, era subsidiado por la Alcaldía, contaba 

con 120 camas para enfermos de toda la vasta zona que formaba nuestra Región. No contaba con 

asistencia médica especializada. 

Como en toda la Isla, en Holguín los servicios de salud que se le “ofrecían” al pueblo por los gobernantes 

de la época antes del Triunfo de Nuestra Revolución, desafiaban todo tipo de ética y de humanismo, no 

existían programas de salud encaminados a la preservación de la salud de la población, se 

contaba con un exiguo presupuesto, que por supuesto no alcanzaba ni para cubrir las más mínimas 
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necesidades de una población pobre y necesitada de atención médica, que además eran presas fáciles 

para el robo de algunos politiqueros.  

Para la obtención de un ingreso en el hospital de un simple ciudadano, debía valerse de un político 

influyente, quien a cambio a los familiares del enfermo les exigía ventajas honrosas, sin embargo para las 

personas pudientes existían cuartos de pensionados, en los que se les ofrecía una mejor atención a 

quienes más dinero donaran. Tanto el médico como el enfermero (a) cobraban sus servicios y este dinero 

no ingresaba al hospital, sino que era la contribución a su trabajo. 

Médicos existentes en Holguín en el año 1945.  

Arturo García Gutiérrez, Luis Fernández de la Vara (angiólogo), Félix Pérez Hurtado, Elisa González Tovar, 

Rafael Avilés Cruz, Médico muy afamado. Históricamente ha sido uno de los médicos de mayor 

reconocimiento y prestigio en la ciudad de Holguín y sus alrededores. 

Doctor en Medicina, Médico municipal de Holguín. Miembro del Colegio de Radiología y Fisioterapia de 

Cuba. Otorrinolaringólogo.  En 1932 publica un libro titulado: SAN RAFAEL. 

Tratado de Medicina Popular, acompañado de las Instrucciones para manejar “EL BOTIQUÍN DE 

URGENCIAS AVILÉS” Y “EL BOTIQUÍN DE PARTO CRUZ”. Rafelito como cariñosamente le llamaban sus 

familiares, fue Alcalde de Holguín, durante su mandato se construyó  el reloj insignia de la ciudad, en la 

calle Frexes /Libertad y Maceo. 

• René  y Ricardo Rodríguez Sánchez. 

•  Hugo Zayas Correa (ORL),  Miguel A. Diéguez Santiesteban, Eduardo Diéguez Santiesteban, 

Ángel y Orlando González Valdés.  

• Eduardo Loret de Mola, José Manuel Fernández, Laurencio Sánchez, Eduardo Fernández Fornet, 

Víctor Artiaga, José Fuentes.  

• José Rodríguez Rodríguez,   Enrique Roca Tauler, Carlos González Hechavarría, José Somoza, 

José Francisco Garmendía. 

• Rafael Díaz Betancourt. Director del Hospital Civil. 

En el año 1953 año del asalto al cuartel Moncada, Holguín sobrepasaba los 50 mil habitantes y aún así 

contaba únicamente con el antiguo Hospital Civil. Durante la seudo república muy poco o nada se había 

hecho por la salud del pueblo a más de un siglo de creado el primer centro de salud de Holguín. 

En 1958 ese hospital ubicado en un edificio centenario, reflejaba la real situación de la Salud Pública de la 

actual provincia de Holguín, contaba con 150 camas, 10-12 médicos e igual número de enfermeras. 

 La asistencia médica muy deficitaria y los medicamentos administrados a los enfermos debían ser 

comprados por ellos mismos. Y algo insólito, la anestesiología se ejercía por dos auxiliares generales. En 

resumen una situación deplorable desde el punto de vista técnico y administrativo. 

Al frente de la Institución cantidad de personas muy pobres, impedidos físicos, algunos arrastrándose por 

el suelo, otros los menos en sillas de ruedas muy deterioradas, mal vestidos, desnutridos. 
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Ante esta situación proliferaron Clínicas Particulares, donde es de suponer brindaban un mejor servicio a 

los enfermos (burgueses y de la clase media). 

 Médicos existentes en Holguín en el año 1958 

• Francisco Pérez Zorrilla (vivienda y consulta en Frexes esquina Miro), Francisco Pérez Blanco 

(Pediatra), Fernando  y Rolando Toll (dueños de la Clínica Toll) 

• Miguel y Borges Avilés Cruz, Mario Avilés Díaz: Presidente de la Junta de Gobierno del Colegio 

Municipal de Holguín, en las décadas de los 40 y 50. Construyó una Clínica fundamentalmente de  

maternidad  llamada Maternidad ”Irene Díaz”, en homenaje a su madre, la que fue inaugurada el 

28 de Enero de 1955, al lado de la Clínica Avilés. Sus hermanos: Julio y Filiberto Avilés Díaz, No 

podemos dejar de nombrar a Trino, enfermero especializado en Técnicas de Anestesia, 

participante en todas las operaciones realizadas en la Clínica hasta su intervención. 

• Eduardo Rodríguez Pedrero (cirujano quién con una Insuficiencia aórtica severa, trabajó hasta el 

final de su vida en el Hospital General Docente “Vladimir Ilich Lenin”), Manuel Rippe Arbella 

(Urólogo, iniciador de la docencia en el Hospital “Lenin”), Bernardo Fernández Velásquez (padre 

de los dres. Bernardo y Fabián), Ramiro Pavón Caballero, Artemio Rodríguez (padre del dr. 

Artemio), Armando Buch. 

• José Goyenechea, Antonio Frexes Sainz (dueño de la Clínica Frexes, padre del dr .Antonio que 

estudió en EUA y trabajó muy poco en la clínica holguinera) , Osvaldo Sánchez Zamora, Enrique 

Sainz, Ciro Agüero(clínico que trabajó posteriormente en el Hospital “Lenin”, Ovidio Tamayo (que 

trabajó posteriormente en el Lenin, padre de las dras. Elisa y Elsa, estuvo trabajando hasta los 85 

años, recibió el Premio Lenin por la obra de toda una vida), Gilberto Cepero Bonilla, Alberto 

González Valdés, Celerina Herrera, José Fernández Llanes, Delso Peñaranda Díaz, José Más Dret, 

Oscar Díaz Verdecia (vecino de Arias / N. López y Cervantes, anestesiólogo, padre de los drs. 

Oscar, Manuel, Elena), Enrique  Aymerich Marbán (ortopédico), Gastón González Tijera, José 

Suárez Pupo (cardiólogo, vecino de N. López / Arias y Agramonte), Adolfo Bulle (dermatólogo 

vecino de Frexes / Pepe Torres  y Máximo Gómez). 

• Vitaliano y Mario Huerta Salas (ORL, trabajaron posteriormente  en el Hospital “Lenin”,  Juan Luis 

Farrán, Crescencio Necuze Abesada,  Orlando Arron González (Ginecología y Obstetricia), Raquel 

Álvarez Santelice, Augusto Castaigne Carballo, Eduardo Martínez Leyva (pediatra, vecino de 

Libertad / Agramonte y Garayalde). 

•  Eugenio Rogelio Acevedo, Horacio González Menchero, Oscar Arias, Muzio (Psiquiatra), Elio 

Fariñas Puig, Oscar Arés (padre de la Dra. C Patricia Arés), Eduardo Infantes Leyva, Jorge 

Rodríguez de la Vega (Pediatra, trabajó posteriormente en el Hospital “Lenin”, Luis Pupo González 

(cirujano, proctólogo, padre de la Dra. Amalia, trabajó posteriormente en el Hospital “Lenin”, 

Ramón Laza Fernández. 
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•  Luis Mario Cruz Cruz (graduado en 1956, detenido varias veces por los esbirros de la   dictadura 

Batistiana, participó en la limpia de gusanos del Escambray en 1961, trabajó en la Casa de 

Socorros: 1957-1958: Médico honorario, 1959: Director, 1959-1960: Director de Servicios Médico-

Municipales. 1961-1964 Sub-director y Director del Hospital Civil de Holguín, Director de la 

Dirección Regional de Salud Pública de Holguín de 1964-1965. En 1965 se constituye la Dirección 

Provincial Oriente Norte, siendo su primer director, cargo que ocupó hasta 1971, en que pasa al 

Nivel Central de MINSAP, como Director Nacional de Asistencia Médica hasta 1974, continuando 

como Jefe Dpto. Hospitales y Policlínicos. 

• Funcionaba el desaparecido Hospital Civil con un presupuesto de apenas unos centavos per cápita, 

que como es de suponer no alcanzaba ni siquiera para garantizar el alimento de los enfermos 

recluidos, los que se veían obligados a comer sancochos. 

•  Ni que decir de los medicamentos, los cuales había que comprar en las calles y llevarlos al 

hospital para que se los suministraran al paciente. 

•  La atención médica dejaba mucho que desear, los médicos de guardia iban a dormir a sus casas, 

los servicios de enfermería también resultaban pésimos. 

CLÍNICAS PRIVADAS  1959 

• Clínica Frexes. Calle Frexes esquina Morales Lemus, propiedad de Antonio Frexes, posteriormente 

ocupado por la Dirección de salud, remodelado y en la actualidad constituye la edificación donde 

radica la Dirección Provincial de Salud. 

• Clínica Avilés. Anuncio en los periódicos de la época: CLINICA AVILES, de los Dres. Rafael, Borges, 

Miguel, Mario y Julio Avilés. Tratamientos quirúrgicos, médicos y eléctricos. Servicio de 

Laboratorio. Dirección. Arias 100. Holguín. Siendo clínica particular existían cuartos para personas 

de bajos ingresos monetarios, en los que recibían atención médica gratuita. Luego de su 

intervención se convirtió en el primer Hospital Pediátrico de Holguín, posteriormente Escuela de 

Enfermería y finalmente Politécnico de la Salud. Arias / Mártires y Máximo Gómez.  

•  Clínica Toll. 

•  Clínica Nuestra Señora de la Caridad. 

•  Clínica San Luis. 

•  Clínica Obrera del Dr. Osvaldo Sánchez Zamora (especialista en Ortopedia y Traumatología, que 

vivía en Frexes / Morales Lemus y Miró, en la casa que vivió posteriormente el  Dr. Osvaldo Costa 

González, Profesor Titular y especialista en Ortopedia y Traumatología. 

Había que pagar la estancia en la clínica, el cirujano, el anestesista, los medicamentos, oxígeno, etc. 
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• DOCENCIA 

• De acuerdo con los sistemas de gobiernos que existían, pocos eran los que con limitaciones de 

recursos económicos podían llegar a la Universidad y el que lo lograba era a base de 

extraordinarios esfuerzos y sacrificios de ellos y del resto de la familia. Veamos algunos ejemplos:  

• Dr. Vitaliano Huerta Salas, que tuvo que desempeñarse como panadero, barbero y otros oficios 

más, haciendo esfuerzos para poder graduarse de Médico. El Dr. Hugo Zayas Correa, que 

trabajaba con un carretón en las vacaciones, y estudiaba con los libros que le regalaban los 

médicos y estudiantes de la familia Avilés. 

• El Dr. Edwin Regis Simpson, que tuvo que hacerse pelotero profesional para poder costearse los 

estudios, además de otro número de casos, cuando en el otro lado de la moneda, los hijitos de 

papá (terratenientes y ricos), gozaban de este privilegio sin ningún esfuerzo por su parte y que en 

muchos de los casos, lo hacían por imposiciones de los familiares, que por capricho en su gran 

mayoría les imponían la obligación de hacerse médicos.  

PATRIOTISMO 

• No se debe olvidar la valentía, el decoro y el espíritu de sacrificio del personal de la salud en las 

luchas por la consolidación del poder del pueblo, figuras como el Dr. Mario Pozo Ochoa, dentista 

holguinero, el cual formó parte del Movimiento 26 de Julio, y que participó en los planes que 

contra la tiranía de Batista se efectuaba en nuestra Provincia. 

Los Drs. Miguel Avilés Cruz, Ricardo Géigel Avilés y muchos más  que  albergaban en sus   casas a 

integrantes del Movimiento 26 de Julio, 

 AÑOS 1957 - 1958 

• Médicos revolucionarios holguineros que tuvieron una participación directa en la lucha 

insurreccional: 

•  * Dr. Mario Pozo Ochoa, asesinado el 9 de diciembre del 1957. 

•  * Dr. Ignacio Delgado Vega, combatiente Guerrillero en la región de Sagua de     Tánamo, 

asesinado por la tiranía el 13 de Mayo del 1958. 

•  * Dr. Manuel Díaz Legrá, que combatió en la columna 14, bajo la dirección del comandante Eddy 

Suñol. 

• * José Zayas, enfermero,  miembro del movimiento 26 de Julio. 

A ellos y a la memoria  de todos los  que  supieron ofrendar lo más preciado, que es la vida, les 

dedicamos los logros que nuestra provincia ha obtenido y seguirá obteniendo para garantizar la 

salud del pueblo holguinero. 
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LA SALUD A PARTÍR DE 1959 

AÑO 1958 

• Desde la etapa de la lucha armada, los médicos de la guerrilla comenzaron a formar los primeros 

servicios para la atención médica de los campesinos de las zonas liberadas, lo que constituyó el 

germen del actual sistema. 

AÑO 1959 

•  Desde los primeros años de Revolución, el problema de la atención médica constituyó una 

preocupación del Estado. Se creó el Sistema del Servicio Médico Rural y se inició un plan 

acelerado de construcción de Hospitales, Policlínicos y Puestos Médicos en todo el país, para 

llevar la atención médica a los más apartados rincones. 

• La Casa de Socorros (Calle Martí / N. López y M. Lemus) donde se brindaban Servicios de 

Primeros Auxilios, existía un Gabinete Dental que era atendida por Diego García Benítez (Pionero 

de la Medicina Natural y Tradicional con bases científicas), Digna Géigel Avilés  y Celiana Milord,  

Consulta de Ginecología, siendo atendida entre otros por la enfermera Margarita Altarriba, tenía 

un Departamento de Rayos X y  una Farmacia que eran atendidos por Sócrates Sofía Ávila, una 

Consulta de Pediatría atendida por el Dr. Eduardo Martínez Leyva (residente en Libertad / 

Agramonte y Garayalde donde además tenía su consulta particular), un Laboratorio Clínico 

atendido por Delia Iñiguez y Efrén Santiesteban.  

• La Medicina General y otras especialidades eran atendidas por varios profesionales que no 

recibían remuneración por ello, pero les ayudaba en la práctica docente de su formación 

académica. 

• Existió la ONDI donde laboraban los pediatras Dr. Artemio Rodríguez y José M. Fernández. 

AÑO 1960 

Con el decreto ley 723 de Enero de 1960, se estableció el servicio médico rural gratuito, dando un cambio 

rotundo en la calidad de los servicios de salud de toda la localidad holguinera destacándose la 

incorporación de médicos holguineros, como Francisco Pérez Zorrilla y Julio Avilés Díaz.  

Se echan a andar programas de detección y control de enfermedades, de vacunación y profilaxis. Se 

dictan medidas de higiene y prevención de enfermedades y se comienza la capacitación del personal a 

utilizar: enfermeras, laboratoristas, rayos x, sanitarios y otras especialidades.  

Se incrementa el número de camas, se garantiza la completa atención gratuita al enfermo, la 

permanencia del médico, enfermeras y demás personal calificado todo el tiempo en el hospital. 

En la etapa comprendida del 1959 al 1964, la Revolución realizó grandes transformaciones en el Hospital, 

que si bien no era un centro hospitalario con las condiciones materiales adecuadas, si logró convertirlo en 

un Hospital Regional capaz de resolver las necesidades de la zona. 
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En el año 1964, este hospital contaba ya con 265 camas, 44 Médicos, 80 Enfermeras, y 18 Salas. Se 

crearon los Servicios de Prematuros, Enfermedades Infecciosas, Cardiología, Medicina Interna, 

Oftalmología, Gastroenterología, Otorrinolaringología (Dres. Hugo Zayas Correa y Mario Huerta), Urología 

(Dr. Manuel Rippe Arbella), Ortopedia y Traumatología (Dres. Osvaldo Costa, Felipe Figueiras), además 

Cocina Dietética, así como un Cuerpo de Guardia, Departamento de Información y de Admisión, Archivo y 

Estadísticas.  

Se creó además el Departamento de Rayos X, Salón de Necropsia, ampliación de los Salones de 

Operaciones y el Departamento de Farmacia.  

GRADUADOS EN EL TURQUINO 

Holguineros y que trabajaron en  Holguín.  

• Dr. Iván Velásquez Martín.              Cirujano Fallecido. 

• Dr. Aurelio Armengol Noriega.         Medicina Interna.  Habana. 

• Dr. Daniel Rodríguez Milord.            Epidemiólogo.  Habana. 

• Dr. Pedro Martinez  Mahíquez.        Obstetra.  

• Dr. Ramón Oviedo Jauriga.             Obstetra.  

• Dra.  Lourdes Arjona.                       Medicina Interna. 

• Dr. Rodolfo Ochoa Legra.                Cirujano. Fallecido. 

• Dr. Dionisio  Orozco.                        Cirujano.  Fallecido. 

• Dr. José Abadia.                              Cirujano. Extranjero. 

• Dr. Padrón Chacón.                         Clínico. 

• Dr. Reynier Cardona.                       Cirujano plástico. 

En el alegato “La Historia me Absolverá”, Fidel hace referencia a las Cinco Leyes Revolucionarias que 

serían implantadas al triunfar la Revolución, en una de ellas mencionaba que la mitad de los bienes 

recobrados pasarían a engrosar las cajas de los retiros obreros y la otra mitad a los Hospitales, asilos, 

casas de beneficencias, etc.  

AÑO 1961 

• El 24 de Abril de 1961 se da inicio a la construcción del Hospital “Vladimir Ilich Lenin”, en el cual 

inicialmente la dirección de las obras estuvieron a cargo del Ingeniero - Arquitecto Alfonso 

Méndez Valdés, posteriormente continuaron bajo la dirección del Arquitecto Luis Felipe Rodríguez 

Columbié, y desde Enero de 1964, a cargo del Arquitecto mejicano Gustavo Vargas, quien lo llevó 

a sus conclusiones. El responsable general de la obra fue Kenneth Groffinth Onfloy. 

HOSPITAL “VLADIMIR ILICH LENIN 

• La demora de la entrega del edificio se debió a que el Lenin, es realmente la obra de tres 

Hospitales, ya que el proyecto inicial era para un hospital de 450 camas, después se amplió para 

650 camas y finalmente, los proyectos se elevaron a 850 camas. El Ciclón Flora en el año 1963, 

también incidió en el retraso de la obra durante 4 ó 5 meses, pero la construcción interrumpida 
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cumplió su función social como albergue, pues brindó alojamiento a un promedio de 400 

personas. 

• Está constituido por mono bloques en forma de T, con capacidad para 838 camas. Presenta áreas 

verdes, accesos y piqueras, conformando un área de 32 000 metros cuadrados, donde 26 000 

metros cuadrados pertenecen al área constructiva. Tiene 6 plantas y un basamento, o sótano 

donde se encuentran los servicios de lavandería, cocina comedor, plantas eléctricas, cafetería, 

servicios de urgencias médicas y anatomía patológica. Contiene varios anexos. Inaugurado por 

nuestro Comandante en Jefe el 7/11/1965. 

• En 1959, al triunfo de la Revolución, en la parte Norte de la antigua provincia de Oriente habían 

760 camas con 84 médicos. En 1966 el hospital Vladimir I. Lenin comenzó funcionalmente con un  

promedio de 650 camas reales que fue incrementando gradualmente. 

• La Historia de la salud holguinera a partir de 7/11/1965 es motivo de otro trabajo. 

CONCLUSIONES 

Hay que conocer el pasado, para valorar el presente, preservarlo, defenderlo, mantener las conquistas de 

la Revolución en todos los campos y honrar a las generaciones que nos precedieron, que se mantuvieron 

firmes y que muchos aunque ausentes  siempre estarán presentes en nuestros corazones y en las 

generaciones que ayudaron a formar y que nunca los traicionarán. En otros países la educación y la salud 

son metas ambiciosas para millones de personas, en  las guerras perecen miles de personas cada año, 

nosotros somos un país privilegiado y nos toca defender nuestra Revolución conociendo la historia para 

no retornar al pasado antes de 1959. 

RECOMENDACIONES. 

- Continuar divulgando la historia de la salud holguinera antes de 1965. 

- Seguir estudiando la historia de la salud holguinera  desde  1965. 

- Tratar el tema en todos los escenarios en que sea posible. 
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